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  A Divisão de Patinação do Inter irá realizar a [image: A Divisão de Patinação do Inter irá realizar a 10ª edição da Copa de Patinação Oswaldo Guerato, nos dias 6 e 7 de abril, das 8h às 20h. São esperados mais de 300 patinadores da Baixada Santista e de São Paulo, que se apresentarão nas modalidades Livre e Circuito.  O objetivo do evento é revelar novos talentos e proporcionar a experiência de competição às atletas iniciantes. Leia mais no site do Clube: https://intersantos.com.br/clube-internacional-de-regatas-realiza-x-copa-oswaldo-guerato/] 

  A Equipe de Natação do Inter estreou a temporada    [image: A Equipe de Natação do Inter estreou a temporada 2024 com inúmeras conquistas. Na primeira etapa do 10º Campeonato Santista de Águas Abertas, sagrou-se vice-campeã. A prova, realizada Semes, reuniu cerca de 500 atletas, entre iniciantes e veteranos.  Os nadadores do CIR também se destacaram na classificação geral individual. Na feminina, Vitoria Lovatel conquistou medalha de prata e Sophia Silva Lima chegou na sequência, garantindo o bronze. Na masculina, os irmãos Rafael e Renan Antunes ficaram em 3º e 4º lugar, respectivamente.  Leia mais no site do Clube e confira a colocação por categoria: https://intersantos.com.br/inter-e-vice-campeao-da-1a-etapa-do-10o-campeonato-santista-de-aguas-abertas/] 

  A Banda General Tequila vai abrir a agenda de Sena [image: A Banda General Tequila vai abrir a agenda de Senadinhos de Abril, e não é mentira!! 🤗😂  Na próxima sexta-feira, o grupo de rock vai aguardar toda a Família Vermelhinha no Deck da Piscina Social.  Associados têm acesso livre e a entrada dos seus convidados é R$18 (para menores de 13 anos) e R$ 45 (a partir de 13 anos)] 

  A harmonia, a amizade e a alegria estiveram presen    [image: A harmonia, a amizade e a alegria estiveram presentes em mais uma data comemorativa no Inter. No dia 31 de março, os associados e seus familiares se reuniram para celebrar o Domingo de Páscoa.  A trilha sonora foi embalada pela banda Trihum Acústico e o Joy Restaurante preparou um cardápio especial no serviço por quilo. Confira mais fotos no site do Clube: https://intersantos.com.br/cir-reune-associados-durante-domingo-de-pascoa-2024/] 

  Feliz Páscoa!🥕🐰  [image: Feliz Páscoa!🥕🐰] 

  Que nesta Páscoa a alegria seja abundante, os sor [image: Que nesta Páscoa a alegria seja abundante, os sorrisos se multipliquem e o amor transborde em cada gesto.  Feliz Páscoa para toda a Família Vermelhinha! Juntos, vamos renovar a esperança em nossos corações.] 

  O Joy Restaurante preparou um cardápio especial p [image: O Joy Restaurante preparou um cardápio especial para o almoço de Páscoa. Além do tradicional menu a La Carte teremos também o almoço por quilo. Confira as opções! 😋🥗🍝  Cardápio de Páscoa 2024*  *SALADAS* 1- Folhas verdes  2- Salada de abóbora assada com lentilha 3- Salada de kani com manga 4- Salada de grão de bico com bacalhau  5- Tabule 6- Carpaccio de abobrinha 7- Cuscuz de camarão  8- Torta de palmito 9- Vinagrete de Lula  *PRATOS QUENTES* 1- Arroz Branco 2- Risoto de alho poró 3- Bacalhau à portuguesa  4- Tilápia com crosta de castanhas e ervas 5- Torneado ao bacon 6- Frango recheado com escarola, cenoura e queijo 7- Raviole de mussarela ao molho branco e sugo 8- Espaguete ao molho branco e ao sugo 9- Legumes cozidos 10- Batata noisette 11- Nuggets  *SOBREMESAS*( vendidas) 1- Merengue 2- Mousse de chocolate  3- Pudim] 

  O Coelhinho da Páscoa visitou o Inter, nesta sema  [image: O Coelhinho da Páscoa visitou o Inter, nesta semana, para receber as crianças da Associação Maria Tereza de Almeida Chagas. Elas aproveitaram uma deliciosa e divertida tarde e a coluna da Vivi foi conferir.⠀ ⠀ Além serem presenteadas com chocolates, brincaram no Parquinho e lancharam no Salão de Eventos. A iniciativa, idealizada pelo CIR, mobilizou toda a diretoria, os associados, os colaboradores e os apoiadores. O Comfort Hotel ofereceu o lanche e a Patins Show doou os ovos de chocolate. O MAF também colaborou com a doação e brinquedos. Leia mais no Site do Clube: https://intersantos.com.br/cir-realiza-mais-uma-edicao-da-pascoa-solidaria/] 

  Para comemorar a Páscoa 2024, em 31 de março, o  [image: Para comemorar a Páscoa 2024, em 31 de março, o Inter irá promover um dia especial para reunir a Família Vermelhinha. O Coelhinho já confirmou presença e haverá recreação com monitores para a criançada.  Na área social, a banda Trihum Acústico será responsável pela trilha sonora, e o Joy Restaurante irá oferecer um cardápio especial no serviço por quilo.  Acesse o site do Clube para conferir o cardápio opções: https://intersantos.com.br/cir-promove-domingo-de-pascoa-especial/] 

  Cerca de 400 pessoas participaram do 5º Fórum Es    [image: Cerca de 400 pessoas participaram do 5º Fórum Estadual de Formação Esportiva do CBC, promovido pelo Comitê Brasileiro de Clubes (CBC), e o Inter foi representando pelos colaboradores Juan Garcia, Israel Santana e Juliana Molinari.  O evento foi realizado em parceria com o SINDICLUBES/SP, a Secretaria Estadual de Esportes e o Esporte Clube Pinheiros, que recepcionou esta edição. Com uma agenda repleta de atividades, o dia foi marcado por momentos de aprendizado com a presença dos medalhistas olímpicos e embaixadores do CBC Emanuel Rego, André Heller e Lars Grael.  Leia mais no site do Clube: https://intersantos.com.br/cir-participa-do-5o-forum-estadual-de-formacao-esportiva-do-cbc/] 

  Confira a AGENDA ESPORTIVA E SOCIAL DE DOMINGO (31 [image: Confira a AGENDA ESPORTIVA E SOCIAL DE DOMINGO (31.03): ✅HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 07h às 20h: Sede Social 08h às 20h: Restaurante 08h às 16h: Secretaria 08h às 14h: Balneários/ SPA Fechada: Musculação Fechada: Barraca de Praia ✅NÁUTICA 08h às 19h: Funcionamento 08h30 às 12h e das 13h às 17h: Descida de embarcações (rampa) 09h30 às 18h30: Catraia 09h às 19h: Restaurante ✅PISCINA SOCIAL 09h às 19h ✅PISCINA SEMIOLÍMPICA 08h às 16h: LIBERADO para recreação dos associados ✅GINÁSIO DE ESPORTES (Principal) 08h às 19h: LIBERADO para recreação dos associados ✅GINÁSIO POLIESPORTIVO 08h às 19h: LIBERADO para recreação dos associados ✅MINI-GINÁSIO 09h às 11h: Treino (VÔLEI MASTER) 11h às 19h: LIBERADO para recreação dos associados ✅TÊNIS DE CAMPO 07h às 20h: LIBERADO para recreação dos associados ✅CAMPO DE FUTEBOL 08h às 18h: LIBERADO para recreação esportiva associado (BEACH TENNIS/FUTEBOL)] 

  Confira a AGENDA ESPORTIVA E SOCIAL DE SÁBADO (30 [image: Confira a AGENDA ESPORTIVA E SOCIAL DE SÁBADO (30.03): ✅HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 07h às 22h: Sede Social 08h às 22h: Restaurante 08h às 20h: Secretaria 09h às 20h: Balneários/SPA 08h às 13h: Musculação Fechado: Barraca de Praia ✅NÁUTICA 08h às 19h: Funcionamento 08h30 às 12h e das 13h às 17h: Descida de embarcações (rampa) 09h30 às 18h30: Catraia 09h às 19h: Restaurante ✅PISCINA SOCIAL 09h às 21h ✅PISCINA SEMIOLÍMPICA 07h às 10h: Treino Equipe (NATAÇÃO) - Raias 1 a 6 08h às 16h: LIBERADO para recreação física dos associados 16h às 18h: Treino Equipe (POLO AQUÁTICO) ✅GINÁSIO DE ESPORTES (Principal) 08h às 22h: Campeonato Master CIR 125 anos (HÓQUEI) ✅GINÁSIO POLIESPORTIVO 08h às 10h: LIBERADO para recreação física dos associados 10h às 14h: Treino Basquete Master 14h às 21h: LIBERADO para recreação física dos associados ✅MINI-GINÁSIO 08h às 21h: LIBERADO para recreação dos associados ✅TÊNIS DE CAMPO 07h às 19h: LIBERADO para recreação esportiva dos associados ✅CAMPO DE FUTEBOL 08h às 14h: LIBERADO recreação esportiva dos associados (BEACH TENNIS e FUTEBOL) 14h às 18h: Recreação Futebol Master] 



  



Sede Social – Santos/SP

 Av. Almirante Saldanha da Gama nº 05
 CEP: 11030-400 - Ponta da Praia
 Santos/SP - Brasil
  (13) 3269.6900



Sede Náutica – Guarujá/SP

Rua Antonio Rodrigues Pinto nº 266
 CEP 11425-240 - Santa Cruz dos Navegantes
 Guarujá/SP - Brasil
  (13) 3354.3134 | (13) 3354.6675
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Olá, agradecemos sua visita! Informe seu nome e telefone aqui para ser cadastrado e receber informações vermelhinhas.

Esta ferramenta é utilizada somente para divulgação. As interações e contatos são atendidos pelo telefone (13) 3269-6900, e-mail secretaria@inter.org.br ou presencialmente na Secretaria do Clube.


        Pular para o conteúdo  Barra de Ferramentas Aberta 
Inter Santos Acessível
	  



Aumentar texto 	  

Diminuir texto 	  

Escala de cinza 	  

Alto Contraste 	  

Contraste negativo 	  

Luz de fundo 	  

Links sublinhados 	  

Fonte legível 	  

Reiniciar  