Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

O desenvolvimento de treinamento das modalidades se deu no seguinte formato:

Natacao:
Frequéncia do Treinamento
Treinamento (em média durante a execucio do
projeto)

Fisico Técnico Tatico Fisico Técnico Tatico

A e 3 vezespor = Svezpor |5 vezespor
Resisténcia Fundamentos Séries intervaladas P p P
semana semana semana

. L. ~_ . | 3vezespor | Svezpor |5 vezespor
Forga Educativos Séries de Tolerancia P p P
semana semana semana

. . Resisténcia aerobica , . . 3 vezes por = 5vezpor | 5 vezespor

Pliometria s Séries progressivas
e anaerdbica semana semana semana
A 3 vezes por | 5 vez por
Poténcia Destrezas P p
semana semana
, . . 3 vezes por
Exercicios Resistidos P
semana
Preparacio Fisica
L . Contetdo . ~
Objetivo Especifico Lo Locais e Recursos Observacio
Programatico
. Sala da musculagao; Dojo; ginastica
Aumento no estimulo de forga e . §a0; L70J0, & ’

. 1 . piscina e espaco ao ar livre do clube ~
capacidade anaerdbia. Mantendo Educativos; . ~ Observagao
e S .. . L. (Maquinario musculagdo, barras, . %

niveis consideraveis da capacidade Circuito; anilhas. colchonetes. elasticos e arguicao
Aerobia e flexibilidade Intervalado; Hit. ’ L ’
argolas e caixotes.
Basquete:
Frequéncia do Treinamento
Treinamento (em média durante a execuc¢ao do
projeto)
Fisico Técnico Tatico Fisico Técnico Tatico
2 vezespor 1 vezpor | 2 vezespor
Forca Fundamentos Defesa P P P
semana semana semana
oA 2 vezespor 1 vezpor | 2 vezespor
Resisténcia Fundamentos Ataque P P P
semana semana semana
. . Defesa e 3 vezes por | 1vezpor | 3 vezes por
Cardiorrespiratdrio Fundamentos P P P
Ataque semana semana semana
Taticas para o 1 vez por
proximo jogo semana
Preparacio Fisica
. . Conteudo . ~
Objetivo Especifico [ Locais e Recursos Observacao
Programatico
Aumento no estimulo de forca e Educativos;  Sala da musculagdo; Dojo; gindstica, ~
) A . e ; Observacgao
capacidade de resisténcia. Mantendo Circuito; piscina e espaco ao ar livre do clube o
. . : . L ~ e argui¢ao
niveis consideraveis da capacidade Intervalado; Hit.. (Maquindrio musculagdo, barras,
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aerobia e flexibilidade. Aumento da anilhas, colchonetes, elasticos,
capacidade de impulsao através de argolas e caixotes.
exercicios pliométricos.

Judo:
Treinamento Frequéncia do Treinamento (em média
durante a execuc¢io do projeto)
Fisico Técnico Tatico Fisico Técnico Tatico
Uchikomi
02 vezes por = 01 vez por 02 vezes por
Forca Fundamentos (golpes de
projecio) semana semana semana
o 01 vezpor | 02 vezes por | 02 vezes por
Resisténcia Fundamentos Ne-Waza P P P
semana semana semana
. P Handori 05 vezes por | 05 vezes por | 02 vezes por
Cardiorespiratorio Fundamentos . . P P P
(Treino Livre) semana semana semana
Preparacao Fisica
. . Conteudo . ~
Objetivo Especifico Programético Locais e Recursos Observacao
Aumento no estimulo de for¢a e . A
} A Sala da musculagdo; Doj6; ginastica,
capacidade de resisténcia. Mantendo . . ;
Co. . . Educativos; | piscina e espaco ao ar livre do clube ~
niveis consideraveis da capacidade . L ~ Observagao
oy o ens Circuito; (Maquinario musculagao, barras, .
aerdbia e flexibilidade. Aumento da . ) ;o e arguicao
) . N , Intervalado; Hit. anilhas, colchonetes, elasticos,
capacidade de impulsao através de .
L. . argolas e caixotes.
exercicios pliométricos.
Polo Aquatico
Treinamento Frequéncia do Treinamento
(em média durante a execucido do projeto)
Fisico Técnico Tatico Fisico Técnico Tatico
~ Natacdo 5 vezes por 5 vezes por 5 vezes por
Musculagao 4 Passes P P P
especifica semana semana semana
. Fundamen-tos 5 vezes por 5 vezes por 5 vezes por
Core/Funcio-nal Trabalhos de gol P P P
com a bola semana semana semana
~_ .| Fundamen-tos Ataque/De- 5 vezes por 5 vezes por 5 vezes por
Transferén-cia
sem a bola fesa/Centro semana semana semana
Preparacao Fisica
. , Conteudo . -
Objetivo Especifico Programatico Locais e Recursos Observacao
Aumento da condi¢ao cardio- ~ A e
o Sala da musculagdo; Doj6; ginastica,
respiratério dos atletas para melhor . . ;
- Educativos; | piscina e espaco ao ar livre do clube ~
desempenho nas competicoes. . . ~ Observacao
! Circuito; (Maquinario musculagao, barras, L
Aumento da forga e hipertrofia . . P € arguigdo
; Ly Intervalado; Hit. anilhas, colchonetes, elasticos,
mantendo a capacidade aerdbia e a .
s argolas e caixotes.
flexibilidade.
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RESULTADOS NATACAO

- 3* Etapa do Circuito de Maratonas Aquaticas Parque Aquatico Wet’n Wild

Individual Curta

Mirim: 1°- Vitor Andreolli Fortunato

Petiz I: 1°- Renan Braz Lourenco, 2°- Gabriel Ferreira Simao

Petiz II: 3°- Beatriz Almeida M. de Oliveira

Infantil I: 1°- Luiza Salgado de Freitas, 2°- Julia Feriani Dantas

Juvenil I: 1°- Manuela Concei¢ao Correa, 4°- Eduardo Rolemberg de A. Amaral. 5°- Arthur Vigare Menezes
Juvenil II: 3°- Raphael Schmidt de Oliveira, 4°- Bruno Augusto Lobato Merlin, 8°- Wagner Rodrigues Luiz
Filho

Junior I: 1°- Vitor Hugo Almeida Marques

Junior II: 1°- Miguel Lobo Coimbra Cardoso, 2°- Tiago Senna de Paula Cintra, 3°- Michel Wander Haagen
Santos, 5°- Douglas Lemos do Vale

- Festival Paulistinha categoria mirim

Brenno Bastos Pantoja - 50 Livre 8° lugar. - 50 Peito 8° lugar.

Caio Santana Araujo - 50 Livre 7° lugar. - 50 Costas 1° lugar.

Caué Martins Santos Fernandes - 50 Livre 13° lugar. - 50 Borbo 2° lugar.
Emilly Arenciano Da Silva - 50 Costas 2° lugar. - 50 Peito 1° lugar.

Enzo Pinho De Souza - 50 Livre 18°. - 50 Peito 18° lugar.

Guilherme Araujo - 50 Livre 26° lugar. - 50 Peito 19° lugar.

Gustavo Matheus Cutolo De Sena - 50 Livre 3° lugar. - 50 Peito 3° lugar.

Igor Costa Oliveira - 50 Livre 11° lugar. - 50 Peito 15° lugar.

Isaac Ferreira Cassilhas - 50 Livre 4° lugar. - 50 Borbo 2° lugar.

Juliana Choia Rodrigues - 50 Livre 12° lugar. - 50 Peito 10° lugar.

Leticia Potenza De Albuquerque - 100 Medley 1° lugar. - 50 Borboleta 1° lugar.
Manuela Terras Martins Ojea - 50 Livre 2°. - 50 Costas 3° lugar.

Maria Eduarda Crispim Santos - 100 Medley 9° lugar. - 50 Livre 18° lugar.
Mariana Dos Santos Venancio - 50 Livre 5° lugar. - 50 Costas 3° lugar.
Nicolas Caetano Gilbertoni De Souza - 50 Livre 23° lugar. - 50 Peito 14° lugar.
Nicolas Gabriel Dos Santos Silva - 100 Medley 10° lugar. - 50 Livre 25° lugar.
Pedro Paulo Do Carmo Simao Elou Ruiz - 100 Medley 7° lugar. - 50 Peito 9° lugar.
Pedro Andre Folha Rezende - 50 Livre 17° lugar. - 50 Peito 16° lugar.

Samia Borges Dos Santos - 100 Medley 4° lugar. - 50 Peito 1° lugar.

Serena Lovatel - 50 Livre 18° lugar - 50 Costas 6° lugar.

Sophia Silva Lima - 50 Livre 5° lugar. - 50 Borboleta 2° lugar.

Vitor Andreolli Fortunato - 100 Medley 1° lugar. - 50 Peito 1° lugar.

Vitoria Lovatel - 50 Livre 25° lugar. - 50 Costas 7° lugar.

- Campeonato Regional

Breno Pires Claro Baspo - 200 peito 2° lugar - 200 medley 4° lugar - 100 peito 2° lugar - 100 livre 6° lugar
Bruno Augusto Lobato Merlim - 200 peito 1° lugar - 200 medley 1° lugar - 100 peito 1° lugar - 100 livre 9°
lugar

Eduardo Rolemberg de Albuquerque - 50 livre 1° lugar - 400 livre 5° lugar - 200 livre 6° lugar - 100 livre 2°
lugar

Giovanna de Araujo Silva - 100 borboleta 1° lugar - 200 medley 4° lugar - 400 medley 4° lugar - 200
borboleta 1° lugar

Giullia Martins Netto - 400 livre 1° lugar - 200 medley 1° lugar - 200 livre 1° lugar - 100 livre 1° lugar
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Julia Feriani Dantas - 100 borboleta 2° - 200 medley 2° lugar - 400 medley 3° lugar - 200 borboleta 2° lugar
Leticia Souza de Freitas - 400 livre 4° lugar - 200 medley 2° lugar - 200 livre 4° lugar - 200 costas 2° lugar
Lucas Guedes Azevedo de Castro - 400 livre 2° lugar - 200 medley 1° lugar - 200 livre 2° lugar - 100 livre 2°
lugar

Luiza Salgado - 100 borboleta 1° lugar - 200 medley 1° lugar - 400 medley 1° lugar - 800 livre 1° lugar
Manuela Conceig¢ao Correa - 400 livre 1° lugar - 1500 livre 1° lugar - 200 livre1° lugar - 800 livre 1° lugar
Matheus Leme Boegli - 400 livre 4° lugar - 200 medley 2° lugar - 100 peito 1° lugar - 100 livre 7° lugar
Matheus Mari B. Aranha de Oliveira - 400 livre 4° lugar - 200 livre 5° lugar - 800 livre 1° lugar

Michel Wander Haagen Santos - 400 livre 3° lugar - 1500 livre 3° lugar - 200 livre 3° lugar - 800 livre 1°
lugar

Miguel Lobo Coimbra C. da Silva - 400 livre 2° lugar - 1500 livre 2° lugar - 200 livre 3° lugar - 200
borboleta 3° lugar

Nickolas Ferreira Santos de Oliveira - 50 livre 1° lugar - 100 borboleta 2° lugar - 200 livre 4° lugar - 200
borboleta 2° lugar

Pedro Ferrari Mendes - 400 livre 4° lugar - 200 livre 5° lugar - 800 livre 5° lugar

Raphael Schmidt de Oliveira - 400 livre 8° lugar - 1500 livre 4° lugar - 200 livre 4° lugar - 200 borboleta 2°
lugar

Renan Braz Lourenco - 400 livre 1° lugar - 100 costas 2° lugar - 200 livre 1° lugar - 100 livre 1° lugar
Tiago Senna de Paula Cintra - 50 livre 4° lugar - 100 costas 2° lugar - 50 costas 2° lugar - 100 livre 4° lugar
Viktor de Oliveira - 100 borboleta 5° lugar - 50 borboleta 4° lugar - 200 livre 4° lugar - 200 borboleta 2°
lugar

- Troféu Thiago Pereira - 14/09/2019

ATLETA PROVA COI‘JOC PR;)V COCLO PROVA COCLO PR;)V COCLO
i i > 27 50 peito, 22 50 24 50livre 27
Amanda Soding da Silva costas borboleta
Ana Beatriz Gongalves Sérgio coss(t)as 22 50peito, 23 borlic())leta 15 |50 livre 15
Anna Clara Almeida Batista coss?as > >0 peito 6 borsgleta > 50 livre S
Brenno Bastos Pantoja coss?as 8 >0 peito ? borsgleta 3 50 livre 7
Emilly Arenciano da Silva coss(t)as 4 >0 peito 2 borlic())leta 2 50 livre 2
Isaac Ferreira Cassilhas coss(t)as 6 >0 peito > borlic())leta 2 50 livre 4
i?ﬁﬁ;iﬁf;ﬁ?m d COSS?aS 2 S0peito 5 boﬂfgle W 4 SOlivie 4
Manuela Terras Martins Ojea coss?as ? S0 peito, 24 borsgleta 22 |50 livre 9
Maria Eduarda Crispim Santos coss(t)as 24 >0 peito 20 borlic())leta 23 50 livre 26
Mariana dos Santos Venancio coss(t)as 3 >0 peito > borlic())leta 3 50 livre 4
Pedro Paul do C. S. Elou Ruiz coss?as 1 >0 peito 4 borsgleta 14 150 livre| 11
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Samia Borges dos Santos coss?as 15 150 peito
Serena Lovatel coss?as 1T 50 peito
Sophia Silva Lima coss(t)as 8§ 50 peito
Vitor Andreolli Fortunato coss(t)as 9 50 peito
Vitoria Lovatel Coss?as 12150 peito

- CAMPEONATO Regional CIR - 14/09/2019

COLOC
ATLETA PROVA . PROVA
100
Ana Clara Venancio = 100 medley 1 borboleta
100
Anthony Braga Pontes = 100 medley 3 costas
Arthur Vigare Menezes = 200 livre 6 400 livre
Beatriz Almeida
Marques 100 costas 4 200 livre
100
Beatriz Natario Ramos | 100 livre 11 borboleta
Breno Pires Claro 50
Baspo 100 peito 2 borboleta
Bruno Augusto Lobato 400
Merlim 100 peito 3 medley
Caique Martins Santos
Fernandes 200 livre 9 400 livre
Chiara Candido Paione 50 livre 3 200 livre
Eduardo Rolemberd de
A. Amaral 50 livre 1 200 livre
Enzo Prado Zampirolli =~ 100 peito 9 100 livre
Felipe Leal Ferreira 50 livre 13 100 peito
Gabriel Ferreira Simao 50 livre 1 100 peito
400

Giovana de araujo Silva 200 borboleta 2 medley
Giullia Martins Netto | 100 costas 2 200 livre

Guilherme Soares Pes | 100 medley 4 200 livre
Jodo Vitor Bergheme

Antunes 100 medley 3 100 pito

Julia Feriani Dantas 200 borboleta 6 200 livre

Leticia Souza de Freitas| 50 livre 3 200 livre

12

13

11

COLO

10
10

50
borboleta
50
borboleta
50
borboleta
50
borboleta
50
borboleta

11

COLO
PROVA C

50 costas 2

200 livre 10
100 livre 3

400 livre 6

200 livre 6
100
borboleta 11

200 peito 2
100

borboleta 9

100 livre

9]

100 livre
50 costas
50 peito
100 livre
100
borboleta

400 livre 1
100
borboleta 5

WINN =

W

100 livre 5

100
borboleta 2

400 livre 1

50 livre
50 livre
50 livre
50 livre

50 livre

PROVA

100 livre

100 livre
100
medley
200
medley
200
medley
200
medley

100 livre

200
medley
100 livre

800 livre

100
borboleta

8

14

4

8

12

COLO
C

8

14

6

—
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Lucas Guedes Azevedo
de Castro 50 livre
Lucas Ribeiro Silva 50 livre
Lucas Vitorino da Silva' 100 medley
Luiz Felipe Alvares dos

Santos 100 medley
Luiza Salgado de
Freitas 200 borboleta
Manuela Conceigao
Correa 200 livre
Maria Clara Costa
Alves 100 peito
Matheus de Jesus
Amigo M. Cavalcante = 100 medley
Matheus Mari Barreto
Aranha de Oliveira 200 livre
Matheus Leme Boegli = 100 peito
Matheus Garone do
Nascimento 100 medley
Michel Wander Haagen
Santos 100 peito
Miguel Lobo Coimbra
C. da Silva 1500 livre
Miguel Cabral Silva | 100 medley
Murilo Brenneken
Duarte Passarelli 100 medley

Nickolas Ferreira Santos

de Oliveira 50 livre
Pedro Ferrari Mendes 200 livre
Rafaela Cabral Silva | 100 medley
Raphael Schmidt de
Oliveira 200 livre
Renan Braz Lourengo | 100 costas
Ricardo Cavazine dos
Santos Filho 100 medley
Tiago Senna de Paula
Cintra 50 livre
200 borbolet
Viktor de Oliveira a
Vitor Hugo Almeida M
de Oliveira 50 livre
Vitoria Assunp¢ao dos
Anjos 50 livre

|

200 livre
200 livre
100 peito

100 peito
400
medley

400 livre

50
borboleta

100 peito
400 livre
200 livre

100 peito
1500
livre

400 livre

100
costas

200 livre

400 livre
400 livre

100
costas

1500
livre

200 livre

100
costas

200 livr
50
borboleta

50
borboleta

200 livre

11

10

17

400 livre
100 livre
100 livre

100
borboleta

100
borboleta
100
borboleta

100
borboleta
50 peito
800 livre
400 livre
100 livre
400 livre
800 livre
200 livre

100
borboleta

100
borboleta

800 livre
400 livre

400 livre
400 livre

200 livre

100 livre
100
borboleta

100
borboleta

400 livre

10

10

[\

100 livre 1
50 costas 1
100 livre 3

medley 1

medley 7

200 peito 6

medley 5
medley 4

800 livre 1

100 livre 9

medley 20

100 livre 3

800 livre 1
100 livre 2

borboleta 1

100 livre 4
100 livre 2

100 livre 7
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1a. Etapa Do Circuito Mirim da 1a. Regido - 21/09/2019 - AABB SP

ATLETA PROVA COLOC PROVA COLOC
Amanda Soding da Silva 50 livre 71 50 peito 57
Ana Beatriz Gongalves Sergio 50 livre 27 50 peito 50
Anna Clara Almeida Batista 50 livre 12 50 peito 12
Brenno Pantoja 50 livre 17 50 peito 20
Caio Santana Araujo 50 livre 32 50 peito 28
Caue Martins Santos fernandes 50 livre 40

Emilly Arenciano Da Silva 50 livre 3 50 peito 3
Enzo Pinho de Souza 50 livre 22 50 peito 27
Guilherme Araujo 50 livre 50 50 peito 53
Gustavo Matheus Cutolo de Sena 50 livre 16 50 peito 6
Isaac Ferreira Cassilhas 50 livre 8 50 peito 19
Juliana Choia Rodrigues 50 livre 51 50 peito 21
Leticia Potenza de Albuquerque 50 livre 13 50 peito 10
Mariana dos Santos Venancio 50 livre 7 50 peito 10
Nicolas Caetano Gibertoni de Souza 50 livre 39 50 peito 30
Pedro André Folha Rezende 50 livre 36 50 peito 42
Pedro Paulo Do Carmo Simao Elou Ruiz 50 livre 24 50 peito 13
Samia Borges 50 livre 14 50 peito 7
Serena Lovatel 50 livre 29 50 peito 23
Sophia Silva Lima 50 livre 9 50 peito 50
Vitor Andreolli Fortunato 50 livre 14 50 peito 6
Vitoria Lovatel 50 livre 18 50 peito 11

- Campeonato Regional - 05/10/2019 — UNISANTA

COLO COLO COLO COLO
ATLETA PROVA | C PROVA C PROVA C PROVA C
100 200
Ana Clara Venancio borboleta | 2 medley 2 200 1livre 5 10 livre 5
200
Anthony Braga Pontes 100 costas| 7 medley 3 100peito, 3 100 livre | 10
Arthur Vigare Menezes 400 livre 4 200 livre 7 100 livre 6
100 100
Beatriz Almeida Marques 400 livre 3 borboleta 3 costas 5 100 livre 4
200
Breno Pires Claro Baspo 200 peito . 4 medley 7 100 peito, 2 100 livre | 14
200
Bruno Augusto Lobato Merlim | 400 livre 6 medley 1 100 peito| 1 100 livre 2
Caique Martins Santos 200
Fernandes 400 livre 4 medley 6 200livre 7 100 livre 6
Chiara Candido Paione 50 livre 5 100 costas| 3 200livre 4 100 livre = 4
Eduardo Rolemberd de A.
Amaral 50 livre 1 200 livre 1 100 livre . 1
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Enzo Prado Zampirolli
Felipe Leal Ferreira

Giovana de araujo Silva

Guilherme Soares Pes
Jodo Vitor Bergheme Antunes

Julia Feriani Dantas
Kaua Arthur de Caceres
Leticia Souza de Freitas
Lucas Ribeiro Silva
Lucas Vitorino da Silva

Luiz Felipe Alvares dos Santos

Luiza Salgado de Freitas
Manuela Conceigao Correa

Maria Clara Costa Alves

Matheus de Jesus Amigo M.
Cavalcante

Matheus Garone do Nascimento
Michel Wander Haagen Santos

Miguel Lobo Coimbra C. da
Silva

Miguel Cabral Silva

Murilo Brenneken Duarte
Passarelli

Nickolas Ferreira Santos de
Oliveira

Pedro Ferrari Mendes

Rafaela Cabral Silva
Raphael Schmidt de Oliveira

Ricardo Cavazine dos Santos
Filho

Tiago Senna de Paula Cintra

Viktor de Oliveira

Vitor Hugo Almeida M de
Oliveira

Vitoria Assunpc¢ao dos Anjos

200
medley
200 livre

100
borboleta

100 costas
200 livre
100
borboleta

50 livre

50 livre

50 livre
100 costas

100
borboleta

200 peito
400 livre

400 livre
200
medley
200
medley
400 livre

1500 livre
400 livre

100
borboleta

50 livre
400 livre
100
borboleta

400 livre
400 livre
50 livre
100

borboleta

50 livre
400 livre

11
10

10

200 livre
100 peito
200
medley
200
medley
100 peito
200
medley
100 livre
400 livre
200 livre
200 livre
200
medley
200
medley
200 livre

100
borboleta

200 livre

100 livre
1500 livre

400 livre
100 costas
200
medley
100
borboleta
100 costas

100 costas
1500 livre
100
borboleta
100
borboleta
200
medley
100
borboleta
200 livre

(o)

o)

100 peito
100 livre

400
medley

100 peito
100 livre
400
medley

200 livre
100 livre
100 peito

100 peito
400
medley
800 livre

200
medley

100 peito

200 livre

800 livre
100 peito

100 livre

100 livre
200 livre
200
medley
200 livre
100
costas

100 livre
50
borboleta
50
borboleta
100 livre

7

10

A

100 livre

200
boboleta

100 livre

200
borboleta

100 livre
100 livre
100 livre

100 livre

100 livre

100 livre

800 livre

200 livre
100 livre

200
borboleta

100 livre

200 livre
800 livre

200
medley

200
borboleta

100 livre

10

16
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- Campeonato Regiao Sudeste Sudeste - 04, 05 e 06 /10 - Vitéria — ES
PRO COL PROV COL PRO COL PROV COL

ATLETA VA
50

Gabriel Ferreira Simao livre

400

Giullia Martins Netto | livre

Lucas Guedes 400

Azevedo de Castro livre

400

Matheus Leme Boegli | livre

400

Renan Braz Lourenco | livre
REV 4 X 50 Livre 4

Masculino lugar
REV 4 x 50 Medley 4

Masculino lugar
5

Equipe Masculina lugar
12

Equipe Feminina lugar
8

Equipe Geral lugar

ocC A
100
4 | peito
50
3 livre
50
6 livre
50
28 | livre
100
2 | costas

OC VA 0OC A
100
20 | livre | 11
100 800
7 |livre | 5 livre
100 800
15 |livre | 8 livre
100 200
35 | peito| 13 'medley
100 800
5 livre 5 livre

OC PROVA

3

100
borboleta

200 livre

200 livre

200 livre

- Campeonato Regional - 19/10/2019 - Clube Internacional de Regatas

ATLETA

Ana Clara Venancio
Anthony Braga Pontes
Beatriz Almeida Marques

Breno Pires Claro Baspo

Caique Martins Santos
Fernandes

Chiara Candido Paione

Eduardo Rolemberd de A.
Amaral

Enzo Prado Zampirolli
Felipe Leal Ferreira

Gabriel Ferreira Simao
Giullia Martins Netto
Guilherme Soares Pes

COLO
PROVA C.
50

borboleta 1
100 peito 3
200 livre 1
100 peito 1
200 livre 4
100 costas 2

50 livre 1
100 costas 3
200 livre 7
100 peito 2
100 costas 1
100 peito 6

COLO
PROVA C
100
borboleta 2
200 livre 6
400 livre 2
50 peito 1
400 livre 5
50 livre 2
200 livre 1
200 livre 3
400 livre 8
100
borboleta 1
200 livre 1
200 livre 9

PROVA

100 livre
100 livre
100 livre

100
borboleta

200
medley
200 livre

100 livre
50
borboleta

100 livre

100 livre
400 livre
100 livre

COLO

C

W N

—

—

COL PRO COL

OC VA 0OC
200
11 | lLivre| 4
7
100
29 |livre | 23
2
COLO
PROVA C
200 peito 1
100 livre 5
100 livre 3
100 livre 5
100 livre 1
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Jodo Vitor Bergheme
Antunes

Kaua Arthur de Caceres
Lucas Guedes Azevedo de
Castro

Lucas Martins Genuino
Lucas Vitorino da Silva

Luiz Felipe Alvares dos
Santos

Luiza Salgado de Freitas
Manuela Conceigao Correa

Maria Clara Costa Alves

Matheus Leme Boegli

Matheus Garone do
Nascimento

Miguel Cabral Silva
Murilo Brenneken Duarte
Passarelli

Nickolas Ferreira Santos de
Oliveira

Pedro Ferrari Mendes
Renan Braz Lourengo

Ricardo Cavazine dos Santos

Filho
Tiago Senna de Paula Cintra

Viktor de Oliveira

Vitoria Assunpc¢ao dos Anjos

Judo e Polo Aquatico

100 peito
50 livre

200 livre
50 livre
100 peito

100 peito
200
borboleta
200 livre

50
borboleta

100 peito

100 peito
100 costas

100 cosrtas

200
borboleta

100 costas
100 costas

100 costas
50 livre

200 borbol

eta
50 livre

200 livre
10 livre

400 livre
50 peito
200 livre

200 livre

200 livre
400 livre

100
borboleta

200 livre

200 peito
100 peito

200 livre

100
borboleta

400
medley
200 livre

200 livre
400 livre

50
borboleta

200 livre

- Torneio Timéao - 20/10/2019 - Corinthians Sport Club

ATLETA

Ana Beatriz Sérgio
Anna Clara Batista
Anthony Braga
Beatriz Aomeida
Breno Pantoja

Caio Santana Araujo
Chiara Paione
Emilly Arenciano
Guilherme Araujo

PROVA
50 Livre
50 Livre
50 Livre
50 Livre
50 Livre
50 Livre
50 Livre
50 Livre
50 Livre

4 100 livre
6
2 100 livre
2
8 100 livre
100
1 borboleta
100
1 borboleta
1 800 livre
4 50 costas
200
4 medley
1 100 livre
5 100 livre
50
6 borboleta
1 100 livre
1 400 livre
1 400 livre
100
3 borboleta
3 100 livre
100
2 borboleta
2 400 livre
COLOC
12
9
5
1
12
21
3
6
52

12

PROVA
50 Costas
50 Costas
50 Costas
50 Costas
50 Peito
50 Costas
Peito
50 Peito
50 Costas

100 livre

200
medley

200
medley

100 livre
100 livre

100
borboleta

100 livre
100 livre

100 livre

100 livre
100 livre

COLOC
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Clube Internacional de Regatas

Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,

Judo e Polo Aquatico

Guilherme Soares 50 Livre 6 50 Borbo 2
Gustao Sena 50 Livre 10
Isaac Cassilhas 50 Livre 9 50 Borbo 2
Joao Vitor 50 Livre 3 50 Peito 2
Leticia Potenza de Albuquerque 50 Livre 7 50 Borbo 3
Luis Felipe Alvares 50 Livre 2 50 Borbo 1
Manuela Terras 50 Livre 9 50 Costas 3
Mariana dos Santos Venancio 50 Livre 3 50 Costas 3
Maria Eduarda Santos 50 Livre 45 50 Costas 14
Matheus Garoni 50 Livre 1 50 Peito 1
Miguel Cabral 50 Livre 3 50 Costas 1
Nicolas Caetano 50 Livre 40 50 Costas 23
Pedro Paulo Ruiz 50 Livre 18 50 Peito 11
Pedro André Rezende 50 Livre 15 50 Peito 12
Ricardo Cavazine 50 Livre 2 50 Borbo 1
Samia Borges 50 Livre 3 50 Peito 3
Sophia Lima 50 Livre 15 50 Peito 4
Vitor Andreolli 50 Livre 16 50 Peito 5
Geral por equipe 3 lugar
- Campeonato Brasileiro Junior — 04 a 08 de novembro — Rio de Janeiro
ATLETA PROVA RESULTADO
Tiago Senna 50 livre 6
Tiago Senna 100 livre 4
Tiago Senna 100 costas 7
Tiago Senna 100 borboleta 16
Viktor de Oliveira 100 borboleta 25
Viktor de Oliveira 200 borboleta 15
- Campeonato Paulista Infantil — 08 a 10 de novembro — Guaratingueta / SP
COLO COLO COLO COLO
ATLETA PROVA C PROVA C PROVA C PROVA C
Nickolas Ferreira Santos de 100
Oliveira 50 livre | 19 100 livre | 23 | borboleta 17
200 200 100 400
Giovanna de Aragjo Silva medley = 21 | borboleta | 10 | borboleta 16 medley 14
Leticia Souza de Freitas 100 livre . 18 | 400 livre 16 | 200 livre 20
200 100
Breno Pires Claro Baspo 100 peito, 5 medley 29 | 200 peito = 29 | borboleta | 37
200 200 100 400
Julia Feriani Dantas medley = 16 | borboleta | 12 | borboleta = 16 medley 11
200 200 100
Luiza Salgado de Freitas medley 6 borboleta 2 borboleta 4 200 livre 7
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REV MEDLEY MISTO

Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

EQUIPE

REV MEDLEY FEMININO

REV LIVRE FEMININO

- Festival Douglas Machado — 09 de novembro — UNISANTA - Santos

ATLETA
Amanda Soding da Silva

Ana Beatriz Gongalves Sergio

Anthony Braga Pontes

Beatriz Almeida Marques de Oliveira
Brenno Pantoja

Gabriel Ferreira Siméo

Giullia Martins Netto

Guilherme Soares Paes

Isaac Ferreira Cassilhas

Joao Vitor Bergheme Antunes
Leticia Potenza de Abuquerque

Lucas vitorino da silva

Luiz Felipe Alvares dos Santos

Manuela Terras

Maria Eduarda Crispim Santos
Matheus Garoni do Nascimento

Matheus leme boegli
Miguel Cabral Silva

Nikollas Gabriel dos Santos Silva
Pedro André Folha Rezende
Pedro Paulo Do Carmo Simao Elou Ruiz

Renan Braz Lourengo

Raissa Anjos

Ricardo Cavazine dos Santos Filho

Sophia Silva Lima
Vitor Andreolli Fortunato
Vitoria dos Anjos

PROVA
50 costas
50 livre
100 livre
100 livre
50 peito
100 livre
100 livre
100 livre
50 livre
100 borboleta
50 costas
100 livre
100 borboleta
50 livre
50 livre
100 borboleta
100 livre
100 livre
50 livre
50 costas
50 livre
100 livre
50 livre
100 livre
50 livre
50 livre
100 livre

18

— —
\lwor—‘-lk-lkoor—‘NO\NO\o

N—ZeRasn

W O 0| W

COLOC

COLOC
16 lugar
16 lugar
13 lugar

PROVA
50 peito
50 borboleta
100 peito
100 costas

100 peito
100 costas
100 borboleta
50 borboleta
100 peito
50 borboleta
100 peito
100 costas
50 costas
50 costas
100 peito
100 peito
100 peito
50 peito

50 peito
100 costas
50 costas

100 borboleta

50 costas

50 peito
100 costas

- Campeonato Paulista Juvenil — 15 a 17 de novembro — Sao Bernardo / SP

COL PRO COL PROV COL
A OC PROVA OC

ATLETA
Raphael Schmidt de

Oliveira

Bruno Augusto Lobato

Merlim

Eduardo Rolemberg de

Albuquerque

PROV COL
A OC PROVA OC | VA
1500 200 400
livre 13 | borboleta| 15 | livre
100 200 100
peito = 13 | medley 19 | livre
400
50 livre, 18 100 livre | 18 | livre

oC

16

30

27

COLOC
14

W

O /AN — N N ==

—
OONN_';

—

B SN R

COL

200

livre = 34

200 400

peito . 9 | medley 8
200

livre = 21
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Manuela Concei¢do Correa 50 livre

21 | 800 livre

- Campeonato Brasileiro Infantil — 19 a 23 de novembro — Porto Alegre / RS

ATLETA
Luiza Salgado Freitas
Luiza Salgado Freitas
Luiza Salgado Freitas
Luiza Salgado Freitas
Luiza Salgado Freitas
Luiza Salgado Freitas

- Campeonato Circuiro Mirim — 24 de novembro — Sao Paulo

ATLETA
Amanda Soding
Ana Beatriz Sérgio
Anna Clara Batista
Breno Pantoja
Caio Santana Araujo
Caue Martins Santos Fernandes
Emilly Arenciano
Enzo Pinho de Souza
Gfuilherme Arauho
Gustao Sena
Isaac Cassilhas
Leticia Potenza de Albuquerque
Maria Eduarda Santos
Mariana dos Santos Venancio
Nicolas Caetano
Nicolas Gabriel dos Santos Silva
Pedro André Rezende
Pedro Paulo Ruiz
Samia Borges
Serena Lovatel
Sophia Lima
Vitor Andreolli
Vitoria Lovatel

PROVA

50 borboleta

50 borboleta
comb. Borbo costas

50 borboleta
comb. Borbo costas

50 borboleta
comb. Borbo costas

50 borboleta

50 borboleta
comb. Borbo costas

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta
comb. Borbo costas

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

50 borboleta

- Campeonato Circuito Mirim - Pinheiros - 27/11/2019

ATLETA

Amanda Soding
Ana Beatriz Sérgio
Anna Clara Batista
Breno Pantoja

Caio Santana Araujo

PROVA
50 costas
50 costas
25 costas
50 costas
25 costas
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100 400
livre | 16 | livre 5 200 livre 7
PROVA RESULTADO
800 livre 36
400 medley 18
200 livre 27
200 borboleta 10
200 medley 14
100 borboleta 3
COLOC PROVA COLOC
57 200 livre 57
32 200 livre 37
10 comb. Peito livre 10
12 100 livre 11
44 comb. Peito livre 33
35 200 livre 37
6 comb. Peito livre 5
47 200 livre 30
48 100 livre 44
25 comb. Peito livre 23
5 100 livre 5
10 200 livre 6
63 200 livre 50
3 comb. Peito livre 3
39 200 livre 32
56 200 livre 51
14 100 livre 17
38 200 livre 14
23 200 livre 17
30 100 livre 34
11 100 livre 8
15 200 livre 8
20 100 livre 30
COLOC PROVA COLOC
83 100 medley 63
42 100 medley 36
7 25 borboleta 17
17 100 medley 11
41 25 borboleta 44



Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Caue Martins Santos Fernandes 50 costas 34 100 medley 45
Emilly Arenciano 25 costas 10 25 borboleta 5
Enzo Pinho de Souza 50 costas 35 100 medley 35
Gustao Sena 25 costas 21 25 borboleta 21
Igor Costa Oliveira 50 costas 43 100 medley 36
Isaac Cassilhas 50 costas 10 100 medley 6
Leticia Potenza de Albuquerque 50 costas 1 100 medley 3
Manuela Terras 50 costas 34 100 medley 45
Maria Eduarda Santos 50 costas 65 100 medley 57
Mariana dos Santos Venancio 25 costas 4 25 borboleta 3
Nicolas Caetano 50 costas 60 100 medley 46
Nicolas Gabriel dos Santos Silva 50 costas 61 100 medley 50
Pedro André Rezende 50 costas 54 100 medley 41
Pedro Paulo Ruiz 50 costas 27 100 medley 18
Samia Borges 50 costas 30 100 medley 24
Sertena Lovatel 50 costas 36 100 medley 24
Sophia Lima 50 costas 37 100 medley 17
Vitor Andreolli 50 costas 10 100 medley 5

33
Vitoria Lovatel 50 costas 47 100 medley

- Campeonato Paulista — 29 a 01 dezembro — Sao Paulo

ATLETA PROVA | COLOC PROVA COLOC PROVA (COLOC
Gabriel Ferreira Simao 50 livre 9 100 peito 9 100 borboleta 19
Giullia Martins Netto 400 livre 2 100 costas 3 200 livre 3
Lucas Guedes Azevedo de Castro | 400 livre 8 100 livre 9 200 livre 9
Matheus Leme Boegli 100 livre 35 100 peito 17 200 medley 12
Renan Braz Lourengo 400 livre 3 200 livre 2 100 livre 4
EQUIPE COLOC
REV 4 X 50 Livre Masculino 4 lugar
REV 4 x 50 Medley Masculino 6 lugar
Equipe Masculina P1 4 lugar
Equipe Feminina P2 10 lugar
Equipe Geral 12 lugar

Campeonato Brasileiro Juvenil - 03 a 07 dezembro - Vitoria / ES

ATLETA PROVA RESULTADO
Bruno Augusto Merlim 200 Peito 6
Bruno Augusto Merlim 400 Medley 21
Bruno Augusto Merlim 200 Medley 26
Bruno Augusto Merlim 100 Peito 22
Manuela Conceigao Correa 200 Livre 15
Manuela Conceigao Correa 100 Livre 21
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Manuela Conceigao Correa 1500 Livre 7
Super Copa SP - de 06 a 08 de dezembro - Mococa / SP
COLOC COLO COLO
ATLETA PROVA PROVA C PROVA C
Ana Beatriz Sérgio 50 Costas 20 50 Livre 18 50 Borbo 10
200
Ana Clara Venancio Medley 7 100 Livre 15
Anna Clara Batista 50 Costas 5 50 Peito 7 50 Livre 10
100 200
Anthony Braga Pontes 100 Peito 9 Costas 13 Livre 26
100
Arthur Vigare Menezes 400 Livre 7 100 Borbo, 9 Livre 15
100 100
Beatriz Almeida Marques 400 Livre 3 Costas 12 Livre 2
200 100
Beatriz Natario Ramos Medley 10 100 Borbo 5 Livre 13
Breno Pantoja 50 Peito 7 50 Livre 12 50 Borbo 12
Caio Santana Araujo 50 Costas 9 50 Peito 10 50 Livre 10
Caue Martins Santos Fernandes 50 Costas 18 50 Livre 29 50Borbo 17
100 100
Chiara Candido Paione 50 Livre 8 Costas 6 Livre 10
Emilly Arenciano 50 Costas 8 50 Peito 3 50 Livre 6
100 100
Enzo Prado Zampirolli 50 Livre 7 Costas 15 Livre 11
100
Felipe Leal Ferreira 100 Peito 22 50 Livre 38 Livre 24
Igor Costa 50 Peito 11 50 Livre 13 50Borbo 12
100
Guilherme Soares Pes 100 Peito 22 100 Borbo 9 Livre 28
Gustao Sena 50 Costas 4 50 Peito 7 50 Livre 8
Isaac Cassilhas 50 Peito 6 50 Livre 7 50 Borbo 4
Jodo Vitor Bergheme Antunes 100 Borbo 18 100 Livre | 25
100
Kaua Arthur De Caceres 100 Peito 24 50 Livre 41 Livre 37
Leticia Potenza De Albuquerque 50 Costas 3 50 Livre 12 50 Borbo 6
100
Lucas Ribeiro Silva 50 Livre 20 100 Peito 12 Livre 19
100 100
Lucas Vitorino Da Silva 100 Peito 14 Costas 23 Livre 30
100
Luiz Felipe Alvares Dos Santos 100 Peito 7 100 Borbo, 14 Livre 24
Manuela Terras 50 Costas 11 50 Peito 21 50 Livre 14
200 100
Maria Clara Costa Alves Medley 9 100 Borbo 4 Livre 14
Maria Eduarda Crispim Santos 50 Costas 25 50 Peito 23 50 Livre 45
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Clube Internacional de Regatas

Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Mariana Dos Santos Venancio 50 Costas 2 50 Peito 4 50 Livre 2
100 100
Matheus De Jesus Amigo M. Cavalcante 100 Peito 5 Costas 17 Livre 24
Matheus Garone Do Nascimento 100 Peito 12 100 Livre 17
100 100
Miguel Cabral Silva 100 Peito 15 Costas 14 Livre 17
200 100
Murilo Brenneken Duarte Passarelli Medley 14 100 Borbo, 14 Livre 30
Nickolas Gabriel Dos Santos Silva 50 Costas 19 50 Peito 14 50 Livre 27
Pedro Paulo Ruiz 50 Costas 12 50 Peito 6 50 Livre 20
100
Rafaela Cabral Silva 200 Borbo 3 400 Livre 2 Livre 3
100
Ricardo Cavazine Dos Santos Filho 100 Costas 20 100 Borbo 3 Livre 13
Samia Borges 50 Costas 16 50 Peito 4 50 Livre 10
Serena Lovatel 50 Costas 10 50 Peito 5 50 Livre 18
Sophia Lima 50 Costas 6 50 Livre 7 50 Borbo 4
Vitor Andreolli 50 Costas 10 50 Peito 4 50 Livre 17
Vitoria Lovatel 50 Costas 9 50 Peito 6 50 Livre 13
100
Vitor Hugo Almeida M De Oliveira 50 Livre 6 100 Borbo 2 Livre 8
100
Vitoria Assunp¢ao Dos Anjos 400 Livre 6 50 Livre 17 Livre 12
Revezamento 4x50 Livre Masc Infantil 10
Revezamento 4x50 Medley Misto Infantil 1
Revezamento 4x50 Medley Masc Infantil 13
Revezamento 4x50 Medley Masc Petiz 5
Revezamento 4x50 Medley Masc Mirim 2 2
Revezamento 4x50 Livre Masc Mirim 2 2
Revezamento 4x50 Medley Feminino
Mirim?2 2
Revezamento 4x50 Livre Feminino Mirim 2 2
Revezamento 4x50 Medley Misto Pre Mirim 1
Revezamento 4x50 Livre Misto Pre Mirim 1
Revezamento 4x50 Livre Misto Mirim 1 3
Revezamento 4x50 Medley Misto Mirim 1 2

- Campeonato Paulista Junior - 12 a 15 dez - Sao Paulo / SP

PROV COL PROV COL COL PROV COL COL
ATLETA A ocC A OC PROVA OC A OC PROVA OC
400 100 200 200 400
Pedro Ferrari Mendes | Livre 8 Livre = 21 Medley 9 [Livre 11 Medley 6
Tiago Senna De Paula 100 50 50 100
Cintra Livre 7 Borbo 8 Costas 5 Costas 5 50 Livre | 4
400 1500 200 800
Miguel Lobo Coimbra | Livre 7 Livre 5 [Livre 10 [Livre 5
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Michel Wander Haagen = 400 100 200 200

Santos Livre 9 Livre | 23 Medley 10 Livre 12
100 50 200 100

Viktor De Oliveira Livre | 23 | Borbo = 12 Borbo 8 Borbo 10

RESULTADOS BASQUETE

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

17/03/2019 - Internacional de Regatas 47 X 33 S.C.Corinthians Pta.
24/03/2019 - Internacional de Regatas 55 X 33 Clube Esperia
30/03/2019 - Jacarei / Abj 63 X 56 Internacional de Regatas,

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

17/03/2019 - Internacional de Regatas 31 X 42 S.C.Corinthians Pta.
24/03/2019 - Internacional de Regatas 48 X 37 Clube Esperia
30/03/2019 - Jacarei / Abj 49 X 59 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):
16/03/2019 - Internacional de Regatas 29 X 56 S.C.Corinthians Pta.
23/03/2019 - Internacional de Regatas 39 X 52 Clube Esperia

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

16/03/2019 - Internacional de Regatas 24 X 57 S.C.Corinthians Pta.

23/03/2019 - Internacional de Regatas 39 X 44 Clube Esperia

30/03/2019 - Taubate / Lbcp / Gotas De Cidadania 30 X 53 Internacional de Regatas

- Campeonato Estadual Sub 16
29/03/2019 - Internacional de Regatas 69 X 59 Nosso Clube de Limeira

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

07/04/2019 - Internacional de Regatas 62 X 30 Basketball Santo Andre / Apaba
13/04/2019 - Apagebask / Guarulhos 97 X 40 Internacional de Regatas
28/04/2019 - Instituto Brazolin / Sao Bernardo 51 X 55 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

07/04/2019 - Internacional de Regatas 76 X 34 Basketball Santo Andre / Apaba
14/04/2019 - Internacional De Regatas 58 X 61 Mogi Das Cruzes / Col. Mello Dante
28/04/2019 - Instituto Brazolin / Sao Bernardo 47 X 56 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):

07/04/2019 - Internacional de Regatas 64 X 40 Basketball Santo Andre / Apaba
13/04/2019 - Barueri Esporte Forte 66 X 56 Internacional de Regatas
28/04/2019 - Instituto Brazolin / Sao Bernardo 50 X 62 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

06/04/2019 - Internacional de Regatas 52 X 39 A.D. Centro Olimpico
14/04/2019 - Internacional de Regatas 58 X 52 Benfica Mogi Das Cruzes
15/04/2019 - Apagebask / Guarulhos 31 X 63 Internacional de Regatas
28/04/2019 - Instituto Brazolin / Sao Bernardo 40 X 73 Internacional de Regatas
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

- Campeonato Estadual Sub 16

05/04/2019 - Rio Claro Basquete 91 X 54 Internacional de Regatas
12/04/2019 - C.A. Paulistano 79 X 33 Internacional De Regatas
14/04/2019 - Internacional de Regatas 43 X 88 Clube Regatas / Akdmia
28/04/2019 - Internacional de Regatas 50 X 75 Sesi-Sp / Franca Basquete

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

04/05/2019 - AMAB / Girafinhas do Basquete 50 X 44 Internacional de Regatas
19/05/2019 - S.C.Corinthians Pta. 33 X 54 Internacional de Regatas

26/05/2019 - Internacional de Regatas 38 X 44 Jacarei / ABJ

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

04/05/2019 - AMAB / Girafinhas do Basquete 57 X 43 Internacional de Regatas
11/05/2019 - Clube Esperia 34 X 45 Internacional de Regatas

26/05/2019 - Internacional de Regatas 60 X 52 Jacarei / ABJ

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):

05/05/2019 - S.E. Palmeiras 54 X 39 Internacional de Regatas
12/05/2019 - Internacional de Regatas 88 X 31 A.A. Sao Caetano
18/05/2019 - Internacional de Regatas 31 X 60 E.C.Pinheiros
25/05/2019 - Circulo Militar S.P. 56 X 50 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

01/05/2019 - Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao 64 X 45 Internacional de Regatas
06/05/2019 - AMAB / Girafinhas do Basquete 58 X 54 Internacional de Regatas
11/05/2019 - Clube Esperia 70 X 44 Internacional de Regatas

26/05/2019 - Internacional de Regatas 57 X 29 Taubate / LBCP / Gotas de Cidadania

- Campeonato Estadual Sub 16

1/05/2019 - Clube Esperia 52 X 50 Internacional de Regatas

18/05/2019 - Internacional de Regatas 77 X 42 CAC / Cravinhos Basketball
26/05/2019 - Internacional de Regatas 75 X 56 Jacarei / ABJ

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

02/06/2019 - Internacional de Regatas 64 x 52 Amab / Girafinhas do Basquete
09/06/2019 - Internacional de Regatas 50 x 42 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao
15/06/2019 - Basketball Santo Andre / Apaba 34 x 43 Internacional de Regatas
20/06/2019 - Internacional de Regatas 39 x 41 Instituto Brazolin / Sdo Bernardo
30/06/2019 - Internacional de Regatas 43 x 57 Apagebask / Guarulhos

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

02/06/2019 - Internacional de Regatas 66 X 41 Amab / Girafinhas do Basquete
08/06/2019 - Mogi das Cruzes / Col. Mello Dante 61 X 59 Internacional de Regatas
09/06/2019 - Internacional de Regatas 67 X 31 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao
15/06/2019 - Basketball Santo Andre / Apaba 38 X 90 Internacional de Regatas
20/06/2019 - Internacional de Regatas 54 x 47 Instituto Brazolin / Sdo Bernardo

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

08/06/2019 - Internacional de Regatas 63 X 55 Instituto Superacdo / Lbe
13/06/2019 - Projeto Bis/Mackenzie Tambore 81 X 58 Internacional de Regatas
16/06/2019 - Internacional de Regatas 21 X 60 Sao Paulo F.C.

29/06/2019 - Cbc / Hipica Campinas 36 X 53 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

02/06/2019 - Internacional de Regatas 58 X 40 Amab / Girafinhas do Basquete
08/06/2019 - Benfica Mogi das Cruzes 57 X 84 Internacional de Regatas

09/06/2019 - Internacional de Regatas 58 X 73 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao
15/06/2019 - A.D. Centro Olimpico 52 X 51 Internacional de Regatas

20/06/2019 - Internacional de Regatas 84 X 53 Instituto Brazolin / S3o Bernardo
30/06/2019 - Internacional de Regatas 77 X 36 Apagebask / Guarulhos

- Campeonato Estadual Sub 16

01/06/2019 - Alphaville T. C. / Overtime 70 X 52 Internacional de Regatas
08/06/2019 - Bauru Basket 68 X 74 Internacional de Regatas

09/06/2019 - Internacional de Regatas 54 X 70 E.C.Pinheiros

16/06/2019 - Internacional de Regatas 75 X 49 Overtime

27/06/2019 - Internacional de Regatas 66 X 72 S.C.Corinthians Pta.
29/06/2019 - Cbc / Ténis Clube Campinas 101 X 62 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

04/08/2019 - S.E.Palmeiras 73 x 37 Internacional de Regatas
10/08/2019 - E.C.Pinheiros 62 x 48 Internacional de Regatas
17/08/2019 - Internacional de Regatas 44 X 48 Apagebask / Guarulhos
25/08/2019 - Internacional de Regatas 30 X 59 Sao Paulo F.C.

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

04/08/2019 - S.E.Palmeiras 107 X 57 Internacional de Regatas

10/08/2019 - Mogi Das Cruzes / Col. Mello Dante 56 X 50 Internacional de Regatas
17/08/2019 - Internacional de Regatas 60 X 57 Amab / Girafinhas do Basquete
25/08/2019 - Internacional de Regatas 41 X 54 Sao Paulo F.C.

31/08/2019 - Internacional de Regatas 53 X 54 S.C.Corinthians Pta.

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):

02/08/2019 - A.A. Sao Caetano 39 X 79 Internacional de Regatas
18/08/2019 - Internacional de Regatas 71 X 29 Circulo Militar S.P.
24/08/2019 - Instituto Superagdo / Lbe 50 X 52 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

03/08/2019 - Cbc / Hipica Campinas 75 X 65 Internacional de Regatas
18/08/2019 - Internacional de Regatas 51 X 48 Circulo Militar S.P.
24/08/2019 - Instituto Superagdo / Lbe 68 X 62 Internacional de Regatas
31/08/2019 - Internacional de Regatas 53 X 54 C.A. Paulistano

- Campeonato Estadual Sub 16

04/08/2019 - Overtime 55 X 63 Internacional de Regatas

11/08/2019 - Internacional de Regatas 53 X 74 C.A. Paulistano
17/08/2019 - Cac / Cravinhos Basketball 61 X 48 Internacional de Regatas
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

22/08/2019 - Internacional de Regatas 59 X 82 Cbc / Tenis Clube Campinas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

01/09/2019 - Internacional de Regatas 74 X 64 Instituto Brazolin / Sao Bernardo
07/09/2019 - Sao Jose Desportivo / Atleta Cidaddo 47 X 40 Internacional de Regatas
15/09/2019 - Internacional de Regatas 39 X 67 Clube Regatas / Akdmia

22/09/2019 - Internacional de Regatas 47 X 59 S.E.Palmeiras

29/09/2019 - Apagebask / Guarulhos 79 X 54 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

06/09/2019 - Projeto Bis/Mackenzie Tambore 59 X 65 Internacional de Regatas
15/09/2019 - Internacional de Regatas 38 X 78 Clube Regatas / Akdmia
22/09/2019 - Internacional de Regatas 48 X 72 S.E.Palmeiras

28/09/2019 - Amab / Girafinhas do Basquete 56 X 53 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):

01/09/2019 - Internacional de Regatas 43 X 36 Instituto Brazolin / Sdo Bernardo
04/09/2019 - E.C.Pinheiros 66 X 57 Internacional de Regatas

07/09/2019 - Clube Esperia 71 X 42 Internacional de Regatas

14/09/2019 - Internacional de Regatas 44 X 25 Barueri Esporte Forte
22/09/2019 - Internacional de Regatas 50 X 63 S.E.Palmeiras

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

14/09/2019 - Internacional de Regatas 64 X 54 Projeto Bis/Mackenzie Tambore
15/09/2019 - Internacional de Regatas 66 X 57 Clube Regatas / Akdmia
29/09/2019 - Circulo Militar S.P. 55 X 53 Internacional De Regatas

- Campeonato Estadual Sub 16

01/09/2019 - Nosso Clube de Limeira 85 X 80 Internacional de Regatas
08/09/2019 - Sesi-Sp / Franca Basquete 64 X 44 Internacional De Regatas
13/09/2019 - S.C.Corinthians Pta. 75 X 63 Internacional de Regatas
15/09/2019 - Internacional de Regatas 51 X 60 Alphaville T. C. / Overtime
19/09/2019 - Internacional de Regatas 51 X 71 Rio Claro Basquete
29/09/2019 - Internacional de Regatas 76 X 80 Clube Esperia

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

06/10/2019 - Internacional de Regatas 65 X 57 E.C.Pinheiros

12/10/2019 - Instituto Brazolin / Sao Bernardo 64 X 55 Internacional de Regatas
19/10/2019 - Sao Paulo F.C. 80 X 35 Internacional de Regatas

27/10/2019 - Clube Regatas / Akdmia 87 X 38 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

06/10/2019 - S.C.Corinthians Pta. 40 X 62 Internacional de Regatas

10/10/2019 - Internacional de Regatas 52 X 37 Projeto Bis/Mackenzie Tambore
19/10/2019 - Sao Paulo F.C. 53 X 41 Internacional de Regatas

27/10/2019 - Clube Regatas / Akdmia 87 X 44 Internacional de Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):
02/10/2019 - Basketball Santo Andre / Apaba 32 X 66 Internacional de Regatas
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

06/10/2019 - S.C.Corinthians Pta. 55 X 34 Internacional de Regatas

10/10/2019 - Internacional de Regatas 43 X 55 Projeto Bis/Mackenzie Tambore
19/10/2019 - Sao Paulo F.C. 63 X 54 Internacional de Regatas

26/10/2019 - Internacional de Regatas 64 X 51 Cbc / Hipica Campinas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 15 (FPB):

06/10/2019 - Internacional de Regatas 56 X 61 Instituto Superacao / Lbe
11/10/2019 - Projeto Bis/Mackenzie Tambore 73 X 57 Internacional de Regatas
20/10/2019 - C.A. Paulistano 73 X 64 Internacional de Regatas

26/10/2019 - Internacional de Regatas 43 X 68 Cbc / Hipica Campinas
27/10/2019 - Clube Regatas / Akdmia 85 X 55 Internacional de Regatas

- Campeonato Estadual Sub 16

06/10/2019 - Internacional de Regatas 52 X 49 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao
13/10/2019 - Clube Regatas / Akdmia 100 X 55 Internacional de Regatas
20/10/2019 - Jacarei / Abj 77 X 52 Internacional de Regatas

26/10/2019 - Internacional de Regatas 54 X 62 Bauru Basket

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 12 (FPB):

03/11/2019 - Internacional de Regatas 64 X 44 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao
09/11/2019 - E.C.Pinheiros 70 X 48 Internacional de Regatas

10/11/2019 - Instituto Brazolin / Sdo Bernardo 58 X 63 Internacional De Regatas

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 13 (FPB):

03/11/2019 - Internacional De Regatas 54 X 68 Mogi Das Cruzes / Col. Mello Dante
20/11/2019 - Internacional De Regatas 69 X 50 Amab / Girafinhas Do Basquete
23/11/2019 - Internacional De Regatas 72 X 67 Projeto Bis/Mackenzie Tambore

- Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 (FPB):

03/11/2019 - Internacional De Regatas 62 X 59 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao
23/11/2019 - S.C.Corinthians Pta. 71 X 57 Internacional De Regatas

24/11/2019 - Internacional De Regatas 76 X 72 Sao Jose Desportivo / Atleta Cidadao

- Campeonato Estadual Sub 16
01/11/2019 - E.C.Pinheiros 98 X 53 Internacional De Regatas
09/11/2019 - Internacional De Regatas 51 X 63 S.E.Palmeiras

Classificacdo Geral

Campeonato Grande Sao Paulo Subl12 - 7° Lugar
Campeonato Grande Sdo Paulo Sub13 - 5° Lugar
Campeonato Grande Sao Paulo Sub 14 - 7° Lugar
Campeonato Grande Sdo Paulo Sub 15 - 13° Lugar
Campeonato Paulista Sub16 - 13° Lugar
RESULTADOS JUDO

Campeonato Paulista- Fase Regional do Litoral
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

- Sub 9 — Mirim: 3° lugar Julia Carneiro Batista, 2° lugar Jos¢ Miguel Gomes de Brito, 3° lugar Lucas
Liborio dos Santos

- Sub 11 — Infantil: 2° Thamires Custodio Martineli, 1° lugar Kaué Gomes de Brito, 2° lugar Thiago Arakaki
Melo e 3° lugar Lucas Resano Silva

- Sub 13 — Infanto-Juvenil: 1° lugar Anna Luiza Carneiro Barbosa, 2° lugar Brendha Milene Santos Rosa, 2°
lugar Renata Bezerra do Nascimento, 1° Renan Pereira Roque Homem, 2° lugar Gustavo Mendonga Silva de
Castro Maciel, 3° lugar Igor Aguiar dos Santos, 3° lugar Pietro Miguel de Moraes Xavier, 3° lugar Miguel
Couto Rodrigues Rocha e 3° lugar Murilo De Jesus Rocca

- Sub 15 — Pré-Juvenil: 2° lugar Guilherme Arakaki Melo, 3° lugar Henrique dos Santos Gomes e 3° lugar
Michel Mendonga Silva de Castro Maciel

- Sub 18 — Juvenil: 1° lugar Gabriel Santos Braga, Paloma Abreu Soares foi vice-campedo, Juan Pablo de
Moraes Xavier e Paulo Vinicius Pestana Neri de Paiva conquistaram o bronze e Antonio Manoel Rodrigues
dos Santos ficou em 5° lugar.

- Adulto — 2° lugar Carlos Eduardo Santos de Almeida

- 03/05/2019 - Campeonato Paulista De Judo — Fase Final - Hortolandia
Paloma Abreu Soares - Sub 18 Juvenil — Campea

- 25/05/2019 - Copa Mauricio Carvalho - Arena Santos
Sub 9 — Mirim

Ana Luisa Cristina Salustiano - Vice-Campea
Gustavo Platania Monteiro - 3° Colocado
Jodo Pedro Rossi Silva - 3° Colocado

José Henriques Jr - 3° Colocado

Sub 13 — Infanto-Juvenil

Enrico Capp Suzuki - Vice-Campedo
Matheus Lima Lopes Santos - Campedo

Sub 18 - Juvenil

André Costa e Costa - Campedo

ftalo Eduardo Souza Santos -Vice-Campedo
Andrey Ponciano Santana - 3° Colocado

- 26/05/2019 - Campeonato Paulista de Judé — Fase Inter-Regional - Divisdo Aspirante - Votorantim
* Classificacao Masculino

Sub 9 — Mirim

José Miguel Gomes de Brito - 3° Colocado

Lucas Libério dos Santos - 3° Colocado

Sub 11 — Infantil

Thiago Arakaki Melo - 3° Colocado

Sub 13 — Infanto-Juvenil

Gustavo Mendonga Silva de Castro Maciel - 3° Colocado
Sub 15 — Pré-Juvenil

Guilherme Arakaki Melo - 3° Colocado

Michel Mendonga Silva de Castro Maciel - Campeao
Sub 18 - Juvenil

Gabriel Santos Braga - Vice-Campeao

* Classificacao Feminino

Sub 9 — Mirim

Julia Carneiro Batista - Campea
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Sub 11 — Infantil

Thamires Custodio Martineli - 3° Colocada
Sub 13 — Infanto-Juvenil

Anna Luiza Carneiro Barbosa - Vice-Campea
Brendha Milene Santos Rosa - Campea
Renata Bezerra do Nascimento - 3° Colocada

-01/06/2019 — II1 Open De Aspirantes — Federacao Paulista De Judé — Clube Esportivo Da Penha
Kaué Gomes de Brito - Sub 11 Infantil - 3° Colocado
Murilo Lobaczewski Garcia Raia - Sub 15 Pré-Juvenil - 3° Colocado

Campeonato Paulista Estudantil De Jud6 - 14/09/2019 - Sao Bernardo Do Campo
Masculino - Sub 18 — Juvenil
Diego Chaves de Oliveira - Vice-Campeao

Feminino - Sub 18 - Juvenil
Paloma Abreu Soares - 3° Colocada

IX Festival Jean Piaget De Judo - 21/09/19 - Arena Santos
Masculino - Sub 9 — Mirim

Jodo Pedro Rossi Silva - Vice-Campeado
Gustavo Platania Monteiro - Campeao
Enzo G. Marinho - 3° Colocado

Sub 11 — Infantil
Alexandre Yoshio Nakatsubo - 3° Colocado
Fernando Feliciano - Vice-Campeao

Sub 13 — Infanto-Juv.

Lucas Massote - Vice-Campeao

Sub 15 — Pré-Juvenil

Murilo Rocca - Campedo

WolmerHippe Neto - Campedo

Henrique Gomes - Campeao

Vinicius Peres - Campedo

Feminino - Sub 9 — Mirim

Ana Clara Ponciano - Campea

Sub 11 — Infantil
Raissa Assungao - Campead

Copa Parana - 27 e 28/09/2019 - Curitiba/PR
Feminino F2

Tatiana P. Marinho - Campea

Masculino Sub 18

Antonio Manoel Rodrigues dos Santos - 5° Colocado

Campeonato Paulistade Judo6 — Fase Final
Divisdo Aspirante - Sub 15, Sub 18 e Adulto
Local: Itapecerica da Serra

Data: 05/10/19

Pdgina 23 de 26



Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,

Judo e Polo Aquatico

Masculino

Sub 15 — Pré-Juvenil

Guilherme Arakaki Melo - 3° Colocado
Sub 18 - Juvenil

Gabriel Santos Braga - 3° Colocado
Adulto

Carlos Eduardo Santos de Almeida - 3° Colocado

IX Open de Judo Tumiarua
Local: Sao Vicente
Data: 19/10/19

Ne° NOME
01 Alexandre Yoshiaki Lucas Nakatsubo
02 Andrey Ponciano Santana dos Santos

03 Antonio Manoel R. dos Santos

04 Carlos Eduardo S. de Almeida

05 Fernando Feliciano Fontes de Paula
06 Henrique dos Santos Gomes

07 Jodo Pedro Rossi Silva

08 Matheus Abreu Fernandes

09 Gustavo Platania Monteiro

10 Renan Pereira Roque Homem

11 Renata Bezerra Do Nascimento

12 Vinicius Peres Leocardio

13 Gustavo Gongalves Santos do Vale

14 Tatiana Pinto Marinho

15 Ana Clara Ponciano Santana dos Santos

16 Welington Matheus de Souza

17 Pedro Henrique Mariano G. Margal
18 Miguel Matos Dantas dos Santos
19 José Miguel Gomes de Brito

20 Kaué Gomes de Brito

21 Bianca Silva de Brito

Seletiva Nacional Sub18

Local: Canoas - RS

Data: 26 e 27/10/2019

Feminino

Paloma Abreu Soares - 44 kg - Vice-Campea

16° Copa De Judo Reinaldo Arantes
Local: Guaruja - Data: 09/11/19
Classificacao

Masculino

Sub 9 — Mirim

3° Colocado
Vice-Campedo
Campeao
Campeao
Vice-Campedo
Vice-Campedo
3° Colocado
Vice-Campedo
Campedo
Campeao
Campea
Vice-Campedo
Vice-Campedo
Campea

3* Colocada
Vice-Campedo
Campedo

3° Colocado
Campeao
Campedo
Campea
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Enzo Gigiletti Marinho - Vice-Campeao

José Miguel Gomes de Brito - Campeao

Pedro Henrique Mariano G. Margal - Vice-Campeao
Sub 11 — Infantil

Kaué Gomes de Brito - Vice-Campedo

Alexandre Yoshiaki Lucas Nakatsubo - 3° Colocado
Sub 13 — Infanto-Juv.

Mateus Lima Lopes Santos - 3° Colocado

Fernando Feliciano Fontes de Paula - 3° Colocado
Tadeu Bonfim Mello - Campeao

Sub 15 — Infanto-Juv.

Henrique dos Santos Gomes - Campeao

Feminino

Sub 9 — Mirim

Ana Luisa Cristina Cruz Salustiano - Campea
Sub 11 — Infantil

Anna Livia Nascimento Silva - Vice-Campea
Renata Bezerra Do Nascimento - Vice-Campea
Sub 13 — Infanto-Juv.

Bianca Silva de Brito - Campea

Resultados Polo Aquatico

Campeonato Brasileiro Interclubes Masculino Sub 16 Masculino - 1° Etapa

Local: Hebraica - Sao Paulo

Data: 24 a 28/04/2019

25/04/2019 - Clube Internacional de Regatas 5 x 20 Sociedade Hipica de Bauru

26/04/2019 - Clube Internacional de Regatas 10 X 8 Tijuta Ténis Clube

26/04/2019 - Clube Internacional de Regatas 4 X 11 Clube Atletico Paulistano

27/04/2019 - Clube Internacional de Regatas 4 X 18 Associa¢do Baruense de Desportos Aquaticos
28/04/2019 - Clube Internacional de Regatas 10 X 7 Fluminense Football Club

Campeonato Brasileiro Interclubes Sub 14 Masculino

Local: Clube de Regatas do Flamengo - Rio de Janeiro/RJ

Data: 17 a 20 de Outubro/2019

17/10/2019 - Clube Jundiaiense 6 X 10 Clube Internacional de Regatas
17/10/2019 - Clube Internacional de regatas 6 X 6 Sociedade Hipica de Bauru
18/10/2019 - Clube Internacional de Regatas 17 X 5 Botafogo Futebol e Regatas
19/10/2019 - Clube Internacional de Regatas 5 X 14 Clube Regatas Flamengo
20/10/2019 - Clube Internacional de Regatas 6 X 11 Esporte Clube Pinheiros

Campeonato Brasileiro Interclubes Masculino Sub 16 - 2° Etapa

Local: Clube Internacional de Regatas (CIR) - Santos

Data: 02 a 06/10/2019

03/10/2019 - Clube Paineiras do Morumbi 13 X 7 Clube Internacional de Regatas
05/10/2019 - Clube Internacional de Regatas 2 X 10 Sociedade Hipica de Bauru
06/10/2019 - Clube Internacional de Regatas 9 X 11 Clube Atlético Paulistano
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Clube Internacional de Regatas
Relatorio de Atividades 2019 — Modalidades Natacao, Basquete,
Judo e Polo Aquatico

Campeonato Paulista Sub 14 - Misto

Local: Bauru — Sao Paulo / SP

Data: 06 a 10 de Novembro/2019

06/11/2019 — E.C. Pinheiros 11 X 11 Clube Internacional de Regatas

09/11/2019 — Clube Internacional de Regatas 4 X 11 Clube Paineiras do Morumby
09/11/2019 — Clube Internacional de Regatas 7 X 12 A.B. Hebraica

10/11/2019 — Clube Internacional de Regatas 2 X 11 Sesi

Campeonato Paulista Sub 16 - Masculino

Local: Jundiai — Sao Paulo/SP

Data: 22 a 24/11/2019

22/11/2019 — Clube Internacional de Regatas 8 X 14 A.B. Hebraica

23/11/2019 — Clube Internacional de Regatas 4 X 14 C.A. Paulistano

24/11/2019 — Sociedade Hipica Brasileira 15 X 0 Clube Internacional de Regatas

Campeonato Paulista Sub 14 — Mixto

Local: Morumbi — Sao Paulo / SP

Data: 13 a 15 Dezembro/2019

13/12/2019 — Clube Internacional de Regatas 11 X 11 Sociedade Hipica de Bauru
14/12/2019 — Clube Internacional de Regatas 12 X 7 Clube Jundiaiense

14/12/2019 — Clube Internacional de Regatas 13 X 10 Clube Internacional de Regatas
15/12/2019 — Clube Internacional de Regatas 8 X 9 Sociedade Hipica de Bauru

Campeonato Paulista Sub 16 — Masculino

Local: Santos-Sao Paulo/SP

Data: 06 a 08/12/2019

06/12/2019 — Clube Internacional de Regatas 5 X 9 Clube Jundiaiense

07/12/2019 — Esporte Clube Pinheiros 7 X 9 Clube Internacional de Regatas
08/12/2019 — Associagao Brasileira hebraica 8 x 16 Clube Internacional de Regatas

Classificacao Geral
Campeonato Paulista
SUB 14 - 9° Lugar
SUB 16 - 9° Lugar

Campeonato Brasileiro Interclubes
1° Semestre

Sub 14 - 4° Lugar

Sub 16 - 4° Lugar

2° Semestre
Sub 16 - 9° Lugar
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