REGULAMENTO PARA USO DAS QUADRAS DE TENIS DE CAMPO/MINI TENIS
CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 12 - Este regulamento disciplina o uso das quadras para a pratica de ténis de campo e mini ténis no Clube
Internacional de Regatas.

§ 12 - As quadras de ténis e o pared3do sdo destinados exclusivamente a pratica de ténis e mini ténis.

Artigo 22 - As quadras de ténis e o pareddo sdo de uso exclusivo dos sécios e seus dependentes, e daqueles
devidamente inscritos e credenciados na secretaria do Clube como alunos devidamente matriculados, desde que
observados os requisitos do Estatuto Social e deste Regulamento.

Artigo 32 - A prética de ténis ou mini ténis somente serd permitida aos interessados que estiverem:

§ 12 - No conhecimento total do Regulamento para uso das quadras de ténis, e observando os termos
previstos neste Regulamento, Estatuto Social, Portarias, Resolucdes e demais atos normativos;

§ 22 -Devidamente trajados, com trajes completo e adequados a pratica desses esportes, sendo obrigatéria
a utilizacdo de ténis com solado liso apropriado para quadras de saibro.

§ 39 - Aos sabados, domingos e feriados serd permitido aos praticantes do sexo masculino jogarem sem
camisa nas quadras descobertas enquanto as luzes estiverem apagadas. As praticantes do sexo feminino
poderao jogar de “top” se assim o desejarem.

Artigo 42 — Em dias ndo chuvosos estd vedada a pratica de mini ténis nas quadras cobertas (quadras 1 e 2).

§ 12 - Excepcionalmente em dias de chuva, serd permitido ao mini ténis jogar em uma Unica quadra coberta
(quadra 1 ou quadra 2), nos dias de semana a noite, a partir das 18h.

Artigo 52 - Os interessados na frequéncia de aulas de ténis, terdo assisténcia de professores credenciados e
autorizados pelo C.I.R., mediante a inscricdo e pagamento de taxa junto a secretaria do Clube, ficando proibido
qualquer outro tipo de procedimento.

CAPITULO II
DA UTILIZACAO DAS QUADRAS

Artigo 62 - A utilizacdo das quadras sujeita-se ao respeito dos critérios de ordem de chegada sequencial, a partir da
colocagdo das raquetes do praticantes nos dois suportes de raquetes localizados na area coberta de espera das
guadras, entre as quadras 2 e 3, na mureta da quadra 2, sendo um para as quadras cobertas e outro para as quadras
descobertas, ambos devidamente identificados e seguindo a disponibilidade de quadras descritas na “Planilha para
uso das Quadras de Ténis” que faz parte do Anexo | deste Regulamento. A reserva das quadras segue os seguintes
critérios:

§ 12 - N3o serd permitida a reserva de lugares aos tenistas ausentes do local.



§ 22 - N3o serd permitido aos praticantes reservar lugar nos dois suportes de raquetes ao mesmo tempo.
§ 32 - E vedado reservar lugar para jogadores que ja estiverem jogando.

§ 42 - N3o serd permitido aos praticantes aguardarem o encerramento dos jogos em andamento no interior
das quadras.

Artigo 72 - Encerrada a partida de uma quadra, esta estara disponivel aos préximos da fila.
§ 12 - No caso de ndo haverem jogadores na espera os jogadores poderao continuar a jogar.

§ 22 - No caso de recusa dos jogadores em jogar com o(s) primeiro(s) da fila, este(s) fica(rdo) liberado(s) para
estender o convite aos demais da fila.

§ 32 - No caso de os préximos da fila ndo quiserem jogar na quadra vaga, estes cederao seus lugares aos
proximos da fila, que poderao entrar na quadra vaga e as raquetes dos jogadores que cederam seus lugares
serao realocadas novamente como primeiras da fila.

§ 49 - Os tipos de jogos (simples, duplas ou bate-bola) deverdo seguir os critérios de hordrios e quadras
definidos na tabela em anexo que estipula quais quadras deverdo ser usadas para cada tipo de jogo em cada
dia e horario, ndo sendo permitido por exemplo, o jogo de simples em quadras reservadas para jogos de
duplas, a menos que ndo existam jogadores de dupla aguardando liberacdo de quadras. Desta forma, se a
proxima quadra vaga for reservada para duplas no momento de sua vacancia, os jogadores que quiserem
jogar simples, cederdo seus lugares aos jogadores de duplas e aguardardo a proxima quadra que vagar e
permitir jogos de simples.

§ 52 - Todos os jogos ja iniciados deverao ser finalizados, mesmo que ndo se enquadrem em prioridades
especificas de quadra, dia ou horario, ndo sendo permitida intervencao externa por parte de quem esta em
espera para a finalizacdo do jogo em andamento.

CAPITULO Il
DA DURACAO DOS JOGOS

Artigo 82 - Cada jogo terd a duragdo de um “set”, que estara concluido quando um dos participantes (simples ou
duplas) atingir o sexto game.

§ 12 - Em caso de empate no sexto game, os praticantes (simples ou duplas) deverdo optar pelo sistema de
“tie-brake” (vencedor atinge sete pontos).

§ 22 - Os games de cada “set” serdo registrados no placar existente no fundo de cada quadra. Caso n3do haja
marcacao dos games, o jogo terd dura¢do de, no maximo, 30 (trinta) minutos quando deverdo ceder a quadra
aos que estiverem aguardando.

§ 32 - Antes da realizagdo de cada jogo sera permitido um “aquecimento” de, no maximo, 5 (cinco) minutos.

§ 42 - Os jogadores poderao optar por “bate bola” ao invés de “set”. Neste caso, o prazo sera de, no maximo,
30 (trinta) minutos quando deverdo ceder a quadra aos que estiverem aguardando. Por bate bola entende-
se a ocupacao da quadra por pelo menos dois praticantes.

CAPITULO IV
DO HORARIO E DA DISPONIBILIDADE DAS QUADRAS
Artigo 92 - As quadras serao utilizadas pelas diversas categorias de praticantes e tipos de jogos assim classificados:

| - AULAS: praticantes que atendam o artigo 52 deste regulamento. No caso de ndo realizagdo das aulas,
indicadas no quadro de disponibilidade das quadras, os horarios serdo considerados LIVRES.



Il - LIVRES: qualquer praticante que atenda o artigo 22 e 32 deste Regulamento, apenas para a pratica de
ténis.

[l = LIVRES/MINI TENIS: qualquer praticante que atenda o artigo 22 e 32 deste Regulamento, para ténis e
mini ténis.

IV - ADULTOS DUPLA: praticantes com idade acima de 18 anos e somente jogos em duplas. No caso de ndo
realizacdo do jogo, os hordrios serao considerados LIVRES.

V — Horario de manutenc¢do das quadras.
VI — TAMBOREU - praticantes de tamboréu
Artigo 10 - As quadras terdo os horarios e a disponibilidade de uso conforme tabela no anexo deste regulamento.

§ 19 - Quando a interdicao deste artigo bem como dos artigo das quadras, face a reformas, manutencdes ou
competicOes, causar prejuizo para alguma das categorias, o Diretor da divisdo de Ténis e o Diretor de
Esportes, informardo aos associados e praticantes um quadro de horario compativel com a situacdo.

§ 22 - Caso o mau tempo venha a impedir a realiza¢do de jogos oficiais de campeonatos, torneios internos ou
abertos, o Departamento de esportes podera requisitar as quadras cobertas necessdrias até o encerramento
do mesmo;

§ 32 - Quando da realizacdo de jogos oficiais, promovidos pela Federacdo Paulista de Ténis ou pela
Confederacdo Brasileira de Ténis, ou ainda, em torneios realizados pelo Clube, os associados serdo
informados através do quadro de avisos (localizados na entrada da area de espera das quadras) e com
antecedéncia minima de 15 (quinze) dias quanto a forma de utilizacdo das quadras.

§ 42 - Os dias e hordrios das aulas poderao ser modificados pela diretoria, sempre que isto se faca necessario,
com a devida justificativa e com antecedéncia de 48 horas aos associados e praticantes deste esporte.

§ 52 - A realizagdo de qualquer torneio externo ou interno deverd ser solicitado ao diretor de divisao que,
através da coordenagdo do Clube, solicitard aprovagao do Diretor de Esportes.

CAPITULO V
DAS DISPOSICOES FINAIS

Artigo 11 - Durante as aulas, treinos, jogos, etc. os tenistas deverdo obedecer rigorosamente ao presente
regulamento, bem como tratar aos companheiros e socios do C.I.R. com cortesia e respeito, observando, também
as normas de conduta da Federacdo Paulista de Ténis e da Confederacdo Brasileira de Ténis.

Artigo 12 - As pessoas devem transitar pelo lado de fora das quadras, na area externa dos alambrados.
Excepcionalmente, poderd ser executado o transito pela area interna, porém devera ocorrer sempre junto
a rede das quadras, ao término do ponto em andamento e com autorizacdo dos tenistas em jogo.

Artigo 13 - Durante as aulas, treinos, jogos, etc. os tenistas deverao obedecer rigorosamente o presente
regulamento, bem como tratar aos companheiros e sécios do C.I.R. com cortesia e respeito, observando, também
as normas de conduta da Federagao Paulista de Ténis e da Confederacdo Brasileira de Ténis.

Artigo 14 - Caberd ao Diretor do Departamento de Esportes ao qual a Divisdo de Ténis esta subordinada, ao Diretor
da Divisdo de Ténis, seus colaboradores (devidamente nomeados para tal), professores e funcionarios do Clube,
fiscalizar o cumprimento deste Regulamento.

Artigo 15 - Os casos omissos serdo sanados pelo Departamento de Esportes ao qual a Divisdo de Ténis esta
subordinada e pela Divisdo de Ténis.



Artigo 16 - As infragdes ao presente Regulamento sujeitam seus autores as penalidades previstas no Estatuto Social
do C.I.R. e 0o mesmo entrard em vigor na data de sua afixacdo no quadro de avisos da Divisdo de Ténis.

Artigo 17 - Revogam-se as disposi¢cGes em contrario.

Alteracao aprovada em Reunido do Conselho Deliberativo realizada em 13 de dezembro de 2021.
Alteracao aprovada em Reunido do Conselho Deliberativo realizada em 28 de maio de 2025.



ANEXO — USO DAS QUADRAS DE TENIS

HORARIO (dias uteis) QUADRA 1 QUADRA 2 QUADRA 3 QUADRA 4 QUADRA 5 QUADRA 6 QUADRA 7
7 as 8h 2 - Livres Ténis 1- Aulas 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1- Aulas
8 as9h 2 - Livres Ténis 1- Aulas 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1- Aulas
9 as 10h 2 - Livres Ténis 1- Aulas 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1 - Aulas
10 as 11h 2 - Livres Ténis 1- Aulas 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1 - Aulas
11 as 12h 2 - Livres Ténis 1- Aulas 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1- Aulas
12 as 13h 5 - Manutencgao 5 - Manutencao 5 - Manutencgao 5 - Manutencao 5 - Manutencao 5 - Manutencao 5 - Manutencgao
13 as 14h 4 - Adultos duplas |2 - Livres Ténis 1 - Aulas 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1 - Aulas
14 as 15h 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 2 - Livres Ténis
15 as 16h 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 6 - Equipe 2 - Livres Ténis
16 as 17h 4 - Adultos duplas |2 - Livres Ténis 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas 1- Aulas 1- Aulas
17 as 18h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas 1 - Aulas
18 as 19h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas 1 - Aulas
19 as 20h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas
20 as 21h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas
21 as 22h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas
22 as 23h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas
HORARIO (Sab/Dom/Feriados) QUADRA 1 QUADRA 2 QUADRA 3 QUADRA 4 QUADRA5 QUADRA 6 QUADRA 7
7 as 8h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
8 as9h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
9 as 10h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
10 as 11h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
11 as 12h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
12 as 13h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
13 as 14h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas
14 as 15h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas
15 as 16h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1- Aulas
16 as 17h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 1 - Aulas
17 as 18h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
18 as 19h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
19 as 20h 4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
20 as 21h (somente sdbados) |4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis
21 as 22h (somente sdbados) |4 - Adultos duplas |4 - Adultos duplas |3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 3 - Livres/Mini Ténis | 1 - Aulas 3 - Livres/Mini Ténis




USO DAS QUADRAS DE TENIS EM DIAS CHUVOSOS

(dias uteis) QUADRA 1 QUADRA 2 (Sab/Dom/Feriados) QUADRA 1 QUADRA 2

7 as 8h 4 - Adultos duplas 1- Aulas 7 as 8h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas

8 as 9h 4 - Adultos duplas 1 - Aulas 8 as 9h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
9 as 10h 4 - Adultos duplas 1- Aulas 9 as 10h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
10 as 11h 4 - Adultos duplas 1 - Aulas 10as 11h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
11 as 12h 4 - Adultos duplas 1- Aulas 11 as 12h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
12 as 13h 5 - Manutengao 5 - Manutengao 12 as 13h 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
13 as 14h 4 - Adultos duplas 1 - Aulas 13 as 14h 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
14 as 15h 6 - Equipe 6 - Equipe 14 as 15h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
15 as 16h 6 - Equipe 6 - Equipe 15 as 16h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
16 as 17h 4 - Adultos duplas 1 - Aulas 16 as 17h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas
17 as 18h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas 17 as 18h 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
18 as 19h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas 18 as 19h 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
19 as 20h 4 - Adultos duplas 4 - Adultos duplas 19 as 20h 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
20 as 21h 4 - Adultos duplas 1- Aulas 20 as 21h (somente sabados) | 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
21 as 22h 4 - Adultos duplas 1 - Aulas 21 as 22h (somente sabados) | 2 - Livres Ténis 2 - Livres Ténis
22 as 23h 4 - Adultos duplas 1 - Aulas

LEGENDA
ATIVIDADES NA AUSENCIA
1 - Aulas Ténis (aulas e treinamento competicao) 3 - Livres/Mini Ténis* * Respeitando-se o disposto no Art. 4

2 - Livres Ténis

Ténis simples, duplas e bate-bola (adultos e infanto-juvenis)

3 - Livres/Mini Ténis

Ténis e Mini Ténis, simples, duplas e bate-bola (adultos e infanto-juvenis)

4 - Adultos duplas

Ténis duplas (adultos como prioridade)

2 - Livres Ténis

5 - Manutengao

Manutencdo das quadras

6 - Equipe

Treinamento de Atletas - Equipe de Ténis




